
地理平台网文件
全国地理教师微课竞赛活动通知

一、竞赛目的

通过开展教师微课竞赛活动，搭建教学经验交流和教学

资源共享平台，推动课堂教学方式改革，提升教师信息技术

应用能力，进一步推进示范校精品课程建设。

二、参赛对象

所有在职地理教师。

三、竞赛内容及要求

“微课”是指以视频为主要载体记录教师围绕某个教学

内容或教学环节开展的简短、完整的教学活动，用于帮助学

生完成个性化的自主学习，用于帮助其他教师改进课堂教

学、促进专业发展。

参赛教师应以教育部颁布的《教师专业标准》和《课程

标准》为基本内容依据，自选内容，精心备课，充分合理运

用各种现代教育技术手段及设备，设计课程，录制成时长在

5-10 分钟左右的微视频（最长不超过 10 分钟）。视频格式

为 MP4 格式，小于 10MB,720×576。视频质量要求图像稳定、

构图合理、镜头运用恰当、录制声音清晰。视频片头应显示



标题、作者姓名和单位、初中或高中，主要教学环节有字幕

提示。

四、参赛办法

本大赛为循环赛制，免费参赛，随时上传作品，大赛专

家委员会进行初审，初审通过后挂到地理平台上让学生浏

览。

上传作品的操作流程：

第一步：先将视频文件压缩，并上传到邮件；

第二步：在邮件中写明“作品名称”、“作品介绍”、

“登录（地理平台）网站的账号”；

第三步：将邮件发送到 2814025122@qq.com；

如果审核通过，您会在 3—5个工作日内收到邮件回复，

之后请登录网站查看“我的作品”。

五、评审办法

以学生浏览量为主要评审依据。

六、奖励办法

以每年 12 月 31 日 24 时 0 分 0 秒为限，根据学生浏览

量高低确定年度一、二、三等奖，颁发证书。年度一等奖作

品将进入“地理平台”的“名师讲堂”里供学生有偿学习。

七、声明

所有微课学生浏览是有偿的，每浏览一次收费人民币 5

—10 元，因本赛事为免费参赛，故学生浏览费参赛教师不参

mailto:将邮件发送到2814025122@qq.com；


与分成，望理解。进入“名师讲堂”的作品，参赛教师参与

学生浏览费的分成，分成部分自动转入参赛老师的帐号上。

八、咨询方式

任爱君 010—83896296 13121638995

如有技术问题，请联系系统运营负责人

付老师 010—67046686 QQ：2814:25122

北京地科文化传播有限公司
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